
Provisorische Sockentabelle für Basic Toe-Ups à la Ingrid Hiddessen angepasst an die gängigen Sockentabellen erstellt am 17.12.2010

Größe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Fußlänge gesamt in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30

Maschen pro Nadel 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18

Fersenbreite 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Spickel 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 16

Anzahl Spickelreihen 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 32

Fersenaufteilung

links 7 8 8 8 8 9 9 10 10 10 10 11 12

Mitte 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12 12 12

rechts 7 8 8 8 8 9 9 10 10 10 10 11 12

Anzahl Doppel bzw. Wickelmaschen 14 16 16 16 16 18 18 20 20 20 20 22 24

Fersenreihen 15 17 17 17 17 19 19 21 21 21 21 23 25

Fersenwand 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 32

maschenprobe

Reihen auf 10 cm 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Höhe 1 cm entspricht Reihen 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 Reihe entspricht cm 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

Reihenanzahl nach Spickelbeginn 33 37 37 39 39 43 43 47 47 49 49 53 57

Reihenanzahl umgerechnet in cm 8,25 9,25 9,25 9,75 9,75 10,75 10,75 11,75 11,75 12,25 12,25 13,25 14,25

exakter Soll-Spickelbeginn 6,25 6,25 7,75 8,25 9,75 10,25 11,25 11,75 13,25 14,25 15,25 15,25 15,75

Spickelbeginn 6,5 6,5 8 8,5 10 10,5 11,5 12 13,5 14,5 15,5 15,5 16

Es handelt sich hierbei um eine provisorische Größentabelle gestrickt weitgehend nach folgender Anleitung: 

http://strickpraxis.files.wordpress.com/2009/09/anleitung-fur-basic-toe-ups1.pdf 

Urheberin dieser genialen Anleitung und Socke ist Frau Ingrid Hiddessen, die eine herrliche Hompage unterhält, siehe hier: 

http://strickpraxis.wordpress.com/ 
 
 
 
Ich habe versucht, die einzelnen „Komponenten“ anzugleichen an die gängigen Größentabellen für handelsübliche 4fädige Sockenwolle mit einer 
ca.-Lauflänge 420 m auf 100 g und Rapport von 40 Maschen auf 10 cm. 
 
Die Liste ist momentan noch provisorisch, da verschiedene Größen noch „probegestrickt“ werden müssen, die bisherigen Versuche waren aber 
vielversprechend bzw. bestätigten meine Berechnungen. Dies ist also als kleine Hilfestellung gedacht. 
 
Erstellt wurde diese Liste im Excel, dass ich so leider nicht einstellen kann, darum ist die Selbstrechenfunktion nicht erhalten im PDF-Format. 
 
Wer aber Excel hat und gerne selber auch mal ändern möchte, wie Maschenzahl verringern, Ferse anders aufteilen, anderen Spickel stricken 
möchte, etc. pp, kann mir eine Email schicken (reini@leuchtmittelprofi.de), dann erhält er sie gerne von mir. 
 
Für Änderungen ist es wichtig, in der richtigen Sockengröße zu bleiben, selber bitte auch Spickelmaschenzahl eingeben (Standard habe ich jetzt 2 
Maschen weniger als Maschenzahl pro Nadel), da ich die Möglichkeit offen halten wollte, dass jeder den Spickel seinen Bedürfnissen anpassen 
kann. Außerdem können natürlich die Maschen pro Nadel, die Fersenaufteilung, die Maschenprobe (sehr wichtig, wenn jemand z. B. 42 Reihen auf 
10 cm hat, einfach die 40 in 42 ändern) geändert werden. Den Rest errechnet der PC dann selber. Dann nur noch den definitiven Spickelbeginn 
festlegen (Soll-Spickel: unter …,49 auf …,5 und über …,5 auf die nächste volle cm-Zahl aufrunden – leichter ist der Socken minimal länger als zu 
kurz, grins). 
 
Ich denke, dass es ohne weiteres möglich ist, wenn man die Eingaben entsprechend anpasst (gängige Sockentabellen existieren ja auch hierfür), die 
Tabelle auch für 3fädige, 6fädige oder 8fädige SoWo zu nutzen. 
 
Wäre dankbar für Feedback, damit die provisorische Tabelle ggf. angepasst werden kann. 
 
Urheber dieser Tabelle ist Conny Mitlehner, die sich alle Urheberrechte dafür vorbehält, stelle sie aber gerne jedem für eine private Nutzung zur 
Verfügung. 


