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Die Par 5 Socks tragen ihren Namen, 
weil ich begeisterte Golferin bin und 
mich ihr Muster an ein Par 5 Loch mit 
langem Fairway und kleinem Grün 
erinnert. 
Das einfache und doch wirkungsvolle 
Zopfmuster ist auch für „Zopf-
Anfängerinnen“ leicht zu bewältigen 
und eignet sich gut als erstes 
Zopfprojekt. 

 

Material: 100g Sockenwolle Colinette Jitterbug, 100g, 293m 
 
 

Bündchenmuster: 
 

C3 over 3 left: 
 
 
 

Anleitung: 

Nadelspiel 2.75 
 

2M.re./ 2M.li. 
 

3 Maschen auf eine Hilfsnadel abheben und vor die Arbeit 
legen. 3 M.re, dann die 3 M. von d. Hilfsnadel re. 
abstricken. 
 

64 M. anschlagen und zur Runde schliessen. 7 Runden im 
Bündchenmuster (2M.re./2M li.) stricken. Nun die 
Maschen so verteilen, dass jede Nadel mit 1 li.M. beginnt 
und endet. Das Zopfmuster nach der Strickschrift arbeiten, 
bis die gewünschte Schaftlänge erreicht ist. Dazu die Rnd. 
1-24 laufend wiederholen. 
 Eine beliebige Ferse arbeiten, bei der die Fersenwand im 
Bündchenmuster gestrickt werden kann. Die Maschen der 
Nadeln 2+3 weiter nach Strickschrift stricken, die Maschen 
der Nadeln 1+4 werden für die Sohle glatt rechts gestrickt. 
Nach Erreichen der gewünschte Fußlänge eine Bandspitze 
stricken und die letzten 5 Maschen jeder Nadel mit dem 
Maschenstich schließen. 
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Wer mag, kann alle Zöpfe beim 2.Socken nach rechts verkreuzen. 
 
Größenanpassung: 
Wenn man „normale“ Sockenwolle mit ca.200m Laufllänge/50g verwendet und 
dünnere Nadeln benutzt, kann man leicht einen oder mehrere Mustersätze hinzu- 
fügen.  (1 Mustersatz =8 Maschen). 
 
 
 
 
 
 
 

                                   
 


